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winnismy stosowac kilkakrotnie, ale nie czesciej
niz co godzine. Tak naprawde nie ma znaczenia,
co zastosujemy. Smialo mozemy uzyé mrozone-
go groszku, jezeli akurat to jest pod reka. Osobi-
$cie polecam zel pady wielkosci ok. 20 x 20 cm,
ktore po wczesniejszym zamrozeniu trzymane
w specjalnym futerale” utrzymajg temperature
przez kilka godzin, co oznacza, ze mozna je uzy¢
kilka razy bez ponownego zamrazania. Poza tym
mozemy je uzywac nie tylko na pecinach (owijki
sq tu bardzo pomocne, gdyz kompresja stanowi
dodatkowg pomoc dla drenazu i zmniejszenia
opuchlizny), ale i na grzbiecie czy barku (tu nie-
stety trzeba juz cierpliwie asystowac).

Na tym etapie terapia zimnem moze by¢
wspaniale wspomagana przez inne terapie, ta-
kie jak hydromasaz (cata gama produktéw - od
podwodnych biezni, SPA, po te hydromasujace
kalosze), kompresja, drenaz limfatyczny (rodzaj
masazu) i medycyna klasyczna oczywiscie (leki
przeciwzapalne). W pierwszym etapie leczenia
weterynarz z reguly zaleci odpoczynek w bok-
sie 24 h/dobe.

Etap Il

Kolejnym etapem jest etap przejsciowy i trwa
on do 72 h po kontuzji. W tym etapie, o ile
opuchlizna jest juz mniejsza, stosujemy oktady
zimne i ciepte na przemian. Najpierw stosujemy
oktad zimny i w zalezno$ci od wielkosci opuchli-
zny i temperatury aplikujemy go od 5 do 10 min.
Nastepnie stosujemy okfad ciepty przez 5 min,
ktory nigdy nie powinien przekracza¢ 48°C.
Powtarzamy ten cykl jeszcze 2 razy, a calo$¢
mozemy stosowaé kilka razy dziennie, jednak
bacznie obserwujac zachodzace zmiany. Jezeli
opuchlizna si¢ powigksza, nalezy powréci¢ do
oktadéw zimnych. Niektérzy nazywajq ten pro-
ces plukaniem naczyniowym (z ang. vascular
flush), jako, ze jego celem jest naprzemienne
zmniejszanie opuchlizny i wewnetrznego cidnie-
nia (dziatanie zimna), a nastepnie zwigkszenie
cyrkulacji, a wiec dostarczenie pozywienia i tle-
nu oraz oddalenie produktéw ubocznych, toksyn
i dwutlenku wegla (dziatanie ciepta).

Ciepto rozluznia widkna migsni, Sciegien
i wigzadel, jak rowniez relaksuje, stymuluje
metabolizm i zmniejsza cisnienie krwi. Wilgotne
ciepto (zel pady, gorace reczniki, ciepta woda)
jest bardziej efektowne (penetruje gtebsze tkan-
ki) od suchego (lampy grzewcze). Po raz kolej-
ny zel pady wydajg sie najbardziej praktyczne.
Mozna je ,zagotowa¢” w cieptej wodzie, a po
uplywie nawet paru godzin ,ztamac” i dopiero
wtedy zaczng wydzielaé ciepto.

Etap il

Po uptywie trzeciej doby opuchlizna i tem-
peratura prawdopodobnie zupetnie juz ze-
szta. W tym okresie, zwanym chronicznym lub
przewlektym, oprécz oktadéw cieptych (stoso-
wanych po okoto 20 min kilka razy dziennie),
mozna zacza¢ stosowa¢ wszelkiego rodzaju
weierki, ktére w swoim sktadzie moga zawiera¢
$rodki lecznicze. Za zaleceniem weterynarza
lub fizjoterapeuty pomoc bedg niosty réwniez
narzedzia fizjoterapii, takie jak: ultradzwieki,
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lasery, pole elektromagnetyczne, hydroterapia
i oczywiscie masaze.

Masaz mozemy stosowac nie tylko na tkan-
kach dotknietych kontuzjg, ale i okolicznych
powigziach oraz strukturach nalezacych do
tego samego ,mechanizmu ruchu’, czyli bez-
posrednio potaczonych z nadwyrgzonym mie-
$niem/$ciegnem/wiezadtem. Na tym etapie,
za zaleceniem weterynarza, mozna stopniowo
wprowadzi¢ stepowanie konia w reku. Jednak
to bedzie zalezato od rodzaju kontuzji! Z zasady
kontuzje Sciegien i wigzadel, w ktdrych doszto
do przerwania (cho¢by czesciowego) ich struk-
tur wymuszajg dtugi odpoczynek w boksie (kilka
tygodni) i rehabilitacje (kilka miesiecy).

Nigdy nie mozemy sie $pieszy¢! Ryzyko
powrotu kontuzji jest zbyt kosztowne. Lepiej
odczeka¢ dodatkowe tygodnie czy nawet mie-
sigce niz zniszczy¢ potencjat konia na zawsze.
Po$rod wszystkich wyzej opisanych ,narzedzi
fizjoterapii” nie wymienitem jednego, zdecydo-
wanie najwazniejszego, a jest nim CZAS.

Zimne oktady mozna $miato stosowaé réw-
niez na otwartych ranach, czesto gojacych sie
powoli, gdzie pojawia sie zakazenie i opuchli-
zna. Oczywiscie pierwszg linig ataku beda tu
antybiotyki przypisane przez weterynarza, jed-
nak w celu udroznienia naczyn i zmniejszenia
opuchlizny oraz uniknigcia zgrubiatych blizn
zimne okfady moga tu odegra¢ wspaniatg role.
Ale uwagal Nalezy przytozy¢ szczegdlng uwage
do sterylno$ci przyktadanego opatrunku/oktadu,
aby rany nie zainfekowac.

W leczeniu wszelkiego rodzaju kontuzji nale-
zy bra¢ pod uwage réwniez inne czynniki — takie
jak na przyktad wiek i charakter konia. Starsze
konie potrzebujg dtuzszego czasu rekonwa-
lescenciji, szczegdlnie w przypadku zapalen
chronicznych. Réwniez konie ,z charakterem”
nie pozwolg swoim urazom ,0dpoczaé’, co sie
wigze z diuzszym leczeniem.

Ciepto jest stosowane rowniez przy kon-
tuzjach powstatych w wyniku dtugotrwatego,
stopniowego zuzycia materiatu (praktycznie nie-
odwracalnego) takiego jak zapalenia i choroby
zwyrodnieniowe stawow. Jednak tutaj celem jest
bardziej usmierzanie bélu i ewentualne zapobie-
ganie dalszemu rozwojowi choroby niz rzeczy-
wiste leczenie.

Nigdy nie powinni$my ignorowa¢ nawet sta-
bej kulawizny. Kon nie ,udaje”. Jezeli kon kuleje
- to znaczy, ze on fizycznie odczuwa bdl, a to
z kolei znaczy, ze jest co$ strukturalnie nie-tak
i nalezy znalez¢ przyczyne. Ignorowanie kontu-
zji konia w sporcie jest czym$ absolutnie niedo-
puszczalnym.

Dokfadanie te same metody mozemy stoso-
wac na sobie. Po nagtej kontuzji powinnismy jak
najszybciej zadba¢ o zmniejszenie lub nawet za-
trzymanie powstawania opuchlizny, a w pdzniej-
szych etapach rozgrzewac jg i rozmasowywac.
Czas i temperatury okladéw sg podobne jak
w przypadku zwierzat. ®

derbymed
PIdersspray dopielegnagskory)

Do skéry narazonej na uszkodzenia

derbymed" Puder-spray

do pielegnacji skory
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