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Masaz koni jest stosunkowo nowg dziedzing
w $wiecie sportu jezdzieckiego. Konie sportowe
wykonujg olbrzymig prace fizyczna. Do pewne-
go momentu ich organizmy sg w stanie jej spro-
sta¢. Jednak ta zdolno$¢ ma swoje granice.

Metabolizm, oddychanie komérkowe i ho-
meostaza sg wszechobecne w kazdym momen-
cie funkcjonowania organizmu i wytwarzajg
produkty uboczne (np. kwas mlekowy). Orga-
nizm jest w stanie je usuna¢ tylko w pewnych
granicach. Sport zawodowy te granice znacznie
przekracza.

Proces ten utrudnia jeszcze bardziej urazo-
woS¢, ktora w sporcie jest zjawiskiem powszech-
nym. Nie mam tu na mysli tylko konkretnych
kontuzji sportowych, ale przede wszystkim, mi-
krourazy wewnatrz tkanek migkkich, prowadzace
do stanéw zapalnych (czesto niezauwazalnych,
wewnetrznych), ktére zaniedbane pozostawiajq
trwaty $lad. Wszystkie te procesy, skumulowa-
ne, objawiaja sie po dluzszym czasie w sposo-
bie poruszania si¢ konia, jego zainteresowaniu
pracg oraz gorszych wynikach. W diuzszej per-
spektywie moga prowadzi¢ do nieodwracalnych
zmian w tkankach, powodowac liczne kontuzje,
w tym najrézniejsze rodzaje kulawizn.

Masaz jest terapia, ktéra doskonale wspo-
maga odprowadzanie toksyn i produktéw ubocz-
nych z tkanek migkkich, usprawnia dokrwienie
i dotlenienie komdrek, zapobiega pojawianiu si¢
stanow zapalnych, usuwa przykurcze, i sztywno-
§ci, a tym samym przywraca naturalny zakres ru-
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chu oraz propriocepcjg. Korzysci ptynace z wia-
czenia masazu w trening koni sportowych sg
ogromne, a najlepsze wyniki dajg systematyczne
sesje, co najlepiej zilustruja ponizsze przyktady.

Tenancy — folblut, 4 lata. Od dwdch lat cho-
dzi w gonitwach na dystansie 1400 - 1800 m. Na
koncie ma kilka zwyciestw i taczng pule wygra-
nych £ 5000. Wedtug jego trenera, kilka miesie-
cy temu Tenancy stracit zapat. Jego ruch zdawat
sie nie by¢ juz tak wydatny, zad stabszy a przéd
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nieco ,zamkniety”. Przy pierwszej wizycie zostat
zdiagnozowany z lewym barkiem nieco zabloko-
wanym oraz z mocno przykurczonymi migsnia-
mi: biodrowo-ledzwiowym i ledzwiowo-udowym,
a takze okolicami stawu krzyzowo-biodrowego.
W stepie oraz w kiusie jego lewe biodro opadato
nieco nizej od prawego (brak symetrii w ruchu
miednicy). Wywiad z trenerem wykazat, ze kon
byt zdiagnozowany z koScistg naro$lg gdzie$
na stawach pecinowych (witasciciel nie pamie-
tat doktadnie gdzie), lecz nie byto mozliwosci jej

Stawbarkowy-¢wiczeniarozciggajace.

operacyjnego usuniecia. Trudno jest okreslic,
w jakim stopniu problemy Tenancy pochodzity
od treningu, a w jakim ich posrednig przyczyng
byly ostabione przednie koriczyny, ktére z pew-
noscig byly odcigzane przez konczyny tylnie
(kompensacja). Zostat wykonany masaz catego
ciata z elementami stretchingu, ktérego ele-
menty zalecitem do powtorki co drugi dzieh po
treningu. Juz po pierwszej sesji trener zauwazyt
wyrazna réznice, a w gonitwie pare dni pdzniej
kon byt trzeci. Po jakich$ trzech sesjach kon
wygladat i ruszat sie juz zupetnie inaczej. Z cza-
sem zasugerowatem tez zamiane siodta trenin-
gowego na nieco szersze, aby odbudowaé¢ dos¢
znikome mig$nie czworoboczne (czes¢ piersio-
wa). Z czasem wypracowalismy dla tego konia
rutyne i dzi$ korzysta on z regularnych sesji
profilaktycznych. Z racji jego wyjatkowosci oraz
zaawansowanego treningu odbywajg sie one
dos¢ czesto, bo co dwa tygodnie. Dzieki temu
wszelkie problemy sg rozwigzywane w zarodku
i ko moze stale biega¢ w doskonatej kondyciji.
Eyesore — folblutka, 3 lata, od roku na to-
rze. Aktualnie bierze udziat w gonitwach na
1400 m. Jako Zrebak stracita lewe oko. Przez to
charakterystycznie galopuje z glowg odchylong,
w lewo, by mogta lepiej widzie¢. Takie utozenie
ciata jest powodem przykurczy wokét prawego
barku (i catej koriczyny) oraz lewego biodra.
Podczas pierwszej wizyty jej ogdlny stan byt
dos¢ niepokojacy. Pomimo dobrej formy spor-
towej, byta bardzo sztywna na niemalze catym
ciele i wrazliwa na dotyk. Szczegdlnie mojq
uwage przykuty tylne grupy miesni ud (m. pét-
bloniasty i m. potsciegnisty) obu konczyn, ktére
wydawaty sie jakby zwidknione (zaawansowany
etap przykurczy). Zaréwno w stepie, jak i w kiu-
sie jej ruch byt mato elastyczny, a krok krotki.
Po dwoch sesjach jej stan ulegt znacznej popra-
wie. W tej chwili bierze udziat w gonitwach raz
w miesigcu i w takich tez odstepach jg masuije.
Cwiczenia rozciagajace wykonywane pomiedzy
wizytami z pewnoscig odgrywajg wielkg role
w odbudowie jej balansu mie$niowego. Jednak
warto podkreslié, ze z poczatku byly one bardzo
delikatne (szczegdlnie na tylnich grupach migéni
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ud). Eyesore ma niesamowity talent, a prognozy
na przyszto$¢ sa bardzo dobre.

Randal - lat 17, watach rasy hanowerskiej,
kon ujezdzeniowy w ciggtym treningu. Chodzi
konkursy do poziomu Sw. Jerzego oraz parku-
ry do 1 m. Uwielbiam pracowa¢ z tym koniem,
poniewaz jego trenerka doskonale potrafi za-
uwazy¢ nawet najmniejszg sztywno$¢ w jego
ruchu. Zazwyczaj potrafi powiedzie¢ tez gdzie
oraz w jakich figurach/chodach ona wystepuije,
a to niesamowicie utatwia prace. Po pierwszych
ogledzinach nie znalaztem niczego konkret-
nego. Jego trenerka podkreslata jednak, ze
jest nieco sztywny na lewg wodze, a na prawg
,wypada’ topatka na zewnatrz. Przy kolejnej wi-
zycie skupiatem sie juz na prawej stronie, gdyz
to ta teraz byla sztywniejsza! Prawdg jest, ze
najlepszym wsparciem dla terapii jest po prostu
dobry trening. W tym przypadku wiem, ze po
moim ,odblokowaniu” tego konia, jego trenerka
wykonata wiasciwg prace, by problem nigdy nie
powracit.

Rush — 7 lat, watach startujagcy w konku-
rencji WKKW. Po raz pierwszy zobaczytem go
miesigc po zakoriczeniu sezonu, w ktérym wziat

udziat w 12 jednodniowych zawodach (prze-
szkody wys. 90 cm — 1 m). Miat sporo przykur-
czy w réznych miejscach wzdtuz kregostupai, co
bylo troche niepokojace, nie wystepowaty one
symetrycznie. Kiedy stat, miat podstawiony zad,
a boczne zgiecia szyi i catego ciata sprawiaty
mu spora trudnos¢. W stepie i klusie lewe bio-
dro opadato nieco nizej od prawego, ale mimo
to ruch byt rowny i w miare elastyczny. Jednak
co ktorys krok tylnej lewej konczyny jakby wy-
padat z rytmu. Jego trenerka opisata go jako
niechetnego do pracy z podstawionym zadem
i w prawidtowym utoZeniu oraz zauwazyta zmia-
ne jego charakteru - stat si¢ bardziej zto$liwy
i narowisty. Podczas pierwszej sesji zdotatem
jedynie ,$ciagna¢ skorupe” tego do$¢ skompli-
kowanego problemu i dopiero po trzech sesjach
bytem przekonany, Ze co$ jest nie tak w samym
kregostupie w okolicach kregu piersiowego T16
- tuz za siodtem. Po tych pierwszych sesjach
trenerka zauwazyta wyrazng poprawe w jego
ruchu, zwlaszcza to, jak sie otworzyt w ktusie
z przodu. Jednak wspdlnie uwazamy, ze nalezy
szukat gtebszej przyczyny, a nie zadowalac sie
leczeniem tylko jej skutkdw - w tzw. miedzycza-
sie odbyta sie konsultacja z weterynarzem, ktory
zalecit wykonanie zdje¢ RTG odcinka piersiowe-
go i ledzwiowego.

Podczas wizyt czasem zwracam uwage na
siodto, lub zalecam wizyte dentysty czy kowala.
Czesto kontaktuje sie z weterynarzem danego
konia, aby pozna¢ wiecej szczegdtéw odnosnie
jego kontuzji. Uwazam, ze wspoipraca wszyst-
kich tych ludzi najszybciej prowadzi do sukce-
su. Bardzo wazny jest takze dialog pomiedzy
trenerem a terapeuta. Pierwszy musi zrozumie¢
problem, jaki dotyka konia oraz zastosowac sie
do wskazéwek terapeuty. Drugi za$ winien re-
spektowac prowadzony trening i doktadnie stu-
cha¢ opinii trenera, bo to on zna swojego konia
najlepiej.

To jest to, co nazywa sie pracg zespotowa.
Wazne jest, aby nie ba¢ si¢ wymiany pogladéw
z innymi fachowcami i nade wszystko przedkta-
da¢ dobro konia.

% '\ Najwazniejszym ‘elementem
1\ kazdego'masazujest
,odblokowanie”kregostupa.
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